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S prichÃ¡dzajÃºcim chladnejÅ¡Ãm poÄ•asÃm stÃ¡le viac a viac Ä¾udÃ tÃºÅ¾i po tom, aby pripravilo svoje telo a duÅ¡u na zimu.
Namiesto drahÃ½ch liekov VÃ¡s moÅ¾no oslovÃ saunovanie. FÃni uÅ¾ dÃ¡vno vedia, Å¾e na to, aby sme svoj organizmus a
zdravie udrÅ¾ali v dobrej forme, musÃme svoje telo vystaviÅ¥ najprv horÃºcemu vzduchu a  potom rÃ½chlo studenÃ©mu.

Nebolo to tak dÃ¡vno keÄ• sme obnovili krytÃº plavÃ¡reÅˆ a tento rok sa znova opeknela â€“ tento krÃ¡t Ä•asÅ¥ sauny.
PrÃjemnejÅ¡ia atmosfÃ©ra v oddychovej miestnosti VÃ¡m umoÅ¾nÃ vÃ¤Ä•Å¡Ã relax a komfort po saunovanÃ. PosilniÅ¥ svoj
imunitnÃ½ systÃ©m ale mÃ´Å¾eme len so sprÃ¡vnym pouÅ¾ÃvanÃm sauny, Ä•iÅ¾e po horÃºcom vzduchu sa musÃme oplÃ¡chnuÅ¥
so studenou vodou. Na to odteraz mÃ´Å¾eme vyuÅ¾iÅ¥ okrem ochladzovacieho bazÃ©na mimo budovy aj ochladzovacie vedro
pri saune.
V saune sa nezmenilo len prostredie ale aj jej forma vyuÅ¾itia. Odteraz k lÃstku dostanete bezplatne aj plachtu, s ktorou si
mÃ´Å¾ete uÅ¾iÅ¥ blahodarnÃ© ÃºÄ•inky horÃºceho vzduchu eÅ¡te intenzÃvnejÅ¡ie a zdravÅ¡ie. MokrÃ© plavky totiÅ¾ postupne chladia
VaÅ¡e telo, a tak ÃºÄ•inok horÃºceho vzduchu nie je maximÃ¡lny. OdbornÃci odporÃºÄ•ajÃº ÃsÅ¥ do sauny nahÃ½ a preto sme
to zaviedli aj na krytej plavÃ¡rni v Å tÃºrove. VyskÃºÅ¡ajte si to sami, urÄ•ite to neoÄ¾utujete!
KrytÃ¡ plavÃ¡reÅˆ srdeÄ•ne oÄ•akÃ¡va kaÅ¾dÃ©ho v septembri podÄ¾a otvÃ¡racej doby: pondelok â€“ piatok od 12.00 do 21.00 hod, v
sobotu od 9.00 do 22.00 hod a v nedeÄ¾u od 9.00 do 21.00 hod.
Pondelky znova budÃº patriÅ¥ pre milovnÃkov teplej termÃ¡lnej vody, kedy okrem vonkajÅ¡ieho bazÃ©na aj vnÃºtornÃ½ bazÃ©n
napÄºÅˆame s teplou termÃ¡lnou vodou teplotou asi 36Â°C. RannÃ½ch plavcov oÄ•akÃ¡vame kaÅ¾dÃ½ deÅˆ od 5.30 do 8.40 hod. 
Nezabudnite, Å¾e v septembri VÃ¡s Ä•akajÃº eÅ¡te aj vonkajÅ¡ie bazÃ©ny kÃºpaliska VadaÅ¡ a to do 18. Septembra, denne od
10.00 do 18.00 hod. 
DeÅ¥om prajeme ÃºspeÅ¡nÃ½ zaÄ•iatok Å¡kolskÃ©ho roka a vÅ¡etkÃ½ch VÃ¡s srdeÄ•ne oÄ•akÃ¡vame na termÃ¡lnom kÃºpalisku
VadaÅ¡!


CennÃk krytej plavÃ¡rni, platnÃ½ od 1.9.2011:
DospelÃ½ 4,50 â‚¬
DieÅ¥a (4-15 rokov) 2,30 â‚¬
Senior (nad 60 rokov) 2,50 â‚¬
ZÅ¤P 2,30 â‚¬
ZÅ¤P-S 1,00 â‚¬
DieÅ¥a ZÅ¤P 1,00 â‚¬
Doprovod pre hostÃ ZÅ¤P-S 2,30 â‚¬


Sauna (k platnÃ½m lÃstkom) 3,60 â‚¬
5 vstupovÃ¡ permanentka 20,00 â‚¬
10 vstupovÃ¡ permanentka 39,80 â‚¬
20 vstupovÃ¡ permanentka 73,00 â‚¬


PlatnosÅ¥ permanentiek je 150 dnÃ odo dÅˆa nÃ¡kupu alebo ich nabÃjania.


TuristickÃ¡ informaÄ•nÃ¡ kancelÃ¡ria v Å tÃºrove VÃ¡m oznamuje, Å¾e kancelÃ¡ria bude od 5. Septembra zatvorenÃ¡. Å tÃºrovskÃ©
permanentky budete mÃ´cÅ¥ zameniÅ¥ v hoteli Thermal. TieÅ¾ na recepcii hotela si mÃ´Å¾ete zakÃºpiÅ¥ lÃstky na koncerty, do
divadla, Ä•i letenky alebo mapky a pohÄ¾adnice.


LÃvia NÃ©meth
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