Stirovo a okolie & Parkany és vidéke

SzAvuletA©s Hete FesztivAjl a FA©nysugAjr AlapA-tvAjny szervezA©sA©ben

Friday, 22 May 2009

Idén majusban &ndash; immar hetedik alkalommal &ndash; kertilt ismét megrendezésre a Szlletés Hete. A 2003-ban
atjara indult rendezvénysorozat keretén beliil az érdeklA‘dA'k Magyarorszag szamos varosaban, telepiilésén
talalkozhatnak egymassal, illetve a varandésaggal, sziiléssel, sziiletéssel kapcsolatos hasznos informaciokkal. Eme
fesztival esztergomi és parkanyi nemzetkozi nyitérendezvényére 2009. majus 17-én kerilt sor a Fénysugar
Kdzpontban, melyet szamos jeles vendég jelenlétében (Soma Mamagésa és Szekeres Néra a Szilés Hete két divaja)
Manhercz Balazs, a Fénysugar Alapitvany elntke és Haas Gyorgy a Sziletés Hete kuratora nyitottak meg.

A rendezvény célja a varandosok és csaladjuk minél szélesebb korA+ tajékoztatasa valasztasi és dontési
lehetA'ségeikrA'l, tjszerA+ alternativairdl, kutatasi eredményekrAl. Hét évvel ezelA'tt a szervezA'k azzal a céllal inditottak
tjara a rendezvénysorozatot, hogy a varandos, sziilés elA‘tt all6 kismamak, csaladok minél szélesebb korA+
tajékoztatast kapjanak az elA‘ttik all6 nagy eseményrA‘l &ndash; hogy a sziilés életiik legemlékezetesebb, legszebb
élménye lehessen. Mindehhez olyan kériilményeket biztositva, amely mamanak és babanak egyarant megnyugtato,
bensA'séges kornyezetet teremt és haboritatlanul figyelhetnek egymasra, sajat igényeikre. A rendezvénysorozat

keretén beliil tehat sziilészek, sziilésznA'k, babak, dalak, veédA'nAk, sziilésfelkészitA'k, pszicholégusok, homeopatéak,
gyogytornaszok, mentalhigiénés szakemberek, szoptatasi tanacsadok beszélgetnek az érdeklA‘dA'kkel, remélve, hogy

a programok egyre tébb varandds nA'‘t segitenek ahhoz, hogy varanddsag ideje és a sziilés ne szorongassal,
bizonytalansaggal, aggodalmakkal teli idA‘'szak legyen. Idén a méajus 16-24-ig tartd héten a sok-sok program kdzott
talalhattak az érdeklA'‘dA'k szakmai, tajékoztatd és kulturalis eseményeket, elA‘adasokat, beszélgetéseket,
filmvetitéseket, kiadvanyok ismertetését, melyek kozds célja a haboritatlan sziilés hazai lehetA'ségeinek ismertetése
&ndash; legyen sz6 akar intézményes avagy otthoni keretek kozott torténA' sziilésrA'l. A parkanyi nyitérendezvény elsA'
elA‘adodja, Soma Mamagésa az anya, az apa és a bekdszontA* 1élek 6sszekapcsolasarol mesélt, aki a sejtmemoria, tudatalatti
és a Hellinger-féle terapia, ill. kinezioldgia szerepét vette alapul a sziletés és az életpalya alakulasanak vizsgéalata
soran. Soma szerint egyetlen feladatunk e féldi létben a BOLDOGSAG, ezért nem mindegy, hogyan sikeril a
&bdquo;start&rdquo; mar a sziiletés elsA* pillanataiban, mégpedig az egyik legszorosabb energetikai kiteléken - a
csaladon beliil. Soma kellemes, humoros, de ugyanakkor targyilagos és lebilincselA* elA'adéi stilusanak készonhetA'en
kdzelebb hozta minden jelenlévA' szamara a sziiléssel, szilletéssel, az anyaszereppel jaro felelA'sség tudatositasat,
fontosségat. A Sziiletés Hete hitvalldsa szerint ugyanazon cél eléréséhez mindig tobbféle Gt vezet A méara

mozgalomma valt kezdeményezés nemcsak egy héten &t, hanem egész évben arra torekszik, hogy hidakat épitsen

és ne falakat, valamint segitse a parbeszédet a killonb6zA* szemléletA+ szakmai és civil csoportok kdzétt. A szervezA'k
remélik, hogy ezen értékes informaciok segitségével évrA‘l-évre mind tobben és tébben megtapasztaljak, hogy vannak
az életnek olyan pillanatai, 6rai, hetei, hdnapjai, amelyek nemcsak az addigi személyes torténetnek foglalatai, nemcsak a
csalad torténetét és a valdésagot sAritik és tiikrozik, hanem forditva: visszahatnak a személyes és csaladi torténetre,
sorsot, életet valtoztathatnak, sebeket, vilagot gyogyithatnak. A rendezvénysorozat programjai a Fénysugar

Kdzpontban (méajus 16-19.), az esztergomi Varosi Konyvtarban (majus 20-22.), valamint az esztergomi Aquaszigeten
belldl (majus 24.) valésulhattak meg.
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