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A karÃ¡csonyi pihenÅ‘ utÃ¡n vagy kÃ¶zben sokunk kimozdulna valahova. A kisgyerekes csalÃ¡dok a JÃ©zuska Ã©rkezÃ©sÃ©t
kÃ¶vetÅ‘en mÃ¡r nehezen tudjÃ¡k lekÃ¶tni a gyerekeket. JÃ³ vÃ¡lasztÃ¡s lehet ilyenkor egy nagy sÃ©ta, vagy ha megÃ©rkezik a
hÃ³, a fagyok, akkor a sÃ­elÃ©s, szÃ¡nkÃ³zÃ¡s, korcsolyÃ¡zÃ¡s is. NÃ©zzÃ¼k hÃ¡t, hol hÃ³dolhatunk a tÃ©li sportoknak. 

PÃ¡rkÃ¡ny kÃ¶rnyÃ©kÃ©n tÃ¶bb termÃ©szetes korcsolyapÃ¡lya is talÃ¡lhatÃ³. Az elmÃºlt Ã©vekben a legfelkapottabbnak a
kisgyarmati Garam holtÃ¡g, a horgÃ¡szok Ã¡ltal csak hÃ¡rmas tÃ³kÃ©nt emlegetett vÃ­zfelÃ¼let szÃ¡mÃ­t. Itt nemcsak a helyiek,
de a pÃ¡kÃ¡nyiak is nagy szÃ¡mban rÃ³jÃ¡k a kÃ¶rÃ¶ket. Az egyikÃ¼k elmondÃ¡sa szerint a sekÃ©ly vÃ­z jÃ³l befagy, Ã­gy
biztonsÃ¡gos Ã©s kedvelt, rÃ¡adÃ¡sul ingyenes korcsolyÃ¡zÃ¡si lehetÅ‘sÃ©grÅ‘l van szÃ³. â€žSzÃ©p idÅ‘ben a Garam partja autÃ³kkal
telik meg. A hoki csapatok, kÃ¶ztÃ¼k a pÃ¡rkÃ¡nyi is, szÃ­vesen jÃ¡rnak ide. Van, hogy hÃ¡rom pÃ¡lyÃ¡n is meccseket vÃ­vnak
egymÃ¡ssal. A PÃ¡rizsi patak itt folyik bele a holtÃ¡gba. Ilyenkor az is befagy, Ã­gy oda is Ã¡t lehet csÃºszniâ€• â€“ mesÃ©lte az egyik
korcsolyÃ¡zÃ³, aki lÃ¡nyÃ¡val Ã©vek Ã³ta lÃ¡togatja a kisgyarmati termÃ©szet adta pÃ¡lyÃ¡t. Emellett KÃ©mÃ©nd, NÃ¡na, Ipolyszalka,
Muzsla Ã©s Bajta tavain is lehet csÃºszkÃ¡lni. Fontos azonban, hogy mindig ellenÅ‘rizzÃ¼k, biztonsÃ¡gos-e a jÃ©gfelÃ¼let,
melynek legalÃ¡bb 10 centimÃ©ter vastagnak kell lennie ahhoz, hogy elbÃ­rjon bennÃ¼nket. 
FizetÅ‘s mÅ±jÃ©gpÃ¡lya, PÃ¡rkÃ¡nyhoz legkÃ¶zelebb, a magyarorszÃ¡gi TÃ¡t felÃ© vezetÅ‘ TÃ¡ti Ãºt mellett talÃ¡lhatÃ³. A jÃ©gsÃ¡tor a
Duna Ã©s a fÅ‘Ãºt kÃ¶zÃ¶tt terÃ¼l el. Itt lehet korcsolyÃ¡t is bÃ©relni, az idÅ‘jÃ¡rÃ¡s viszontagsÃ¡gaitÃ³l sÃ¡tor vÃ©d. A belÃ©pÅ‘jegy Ã¡ra
hÃ¡rom Ã³rÃ¡ra 900 forint, gyerekeknek 500, korcsolyÃ¡t ugyanennyiÃ©rt lehet bÃ©relni. Van lehetÅ‘sÃ©g csalÃ¡di jegy
megvÃ¡ltÃ¡sÃ¡ra is. 2200 forintÃ©rt kÃ©t gyerek Ã©s kÃ©t felnÅ‘tt mehet a pÃ¡lyÃ¡ra. 
Ami a szÃ¡nkÃ³zÃ¡st illeti, kisebb-nagyobb dombokkal, lankÃ¡kkal tÃ¶bb kÃ¶rnyÃ©kbeli telepÃ¼lÃ©s, sÅ‘t, Esztergom is
rendelkezik. PÃ¡rkÃ¡nyban az Ã¶bÃ¶l partja nagyobb hÃ³ esetÃ©n benÃ©pesÃ¼l, Esztergomban a StrÃ¡zsa hegyet lepik el a
szÃ¡nkÃ³zÃ³ gyerekek. Persze, tÃ¶bb sÃ­- Ã©s szÃ¡nkÃ³pÃ¡lya is van a kÃ¶rnyÃ©kÃ¼nkÃ¶n. JÃ³val tÃ¡volabb, SzlovÃ¡kia
hegyeiben is szÃ¡mos sÃ­elÃ©si, szÃ¡nkÃ³zÃ¡si lehetÅ‘sÃ©get talÃ¡lunk. 
A legkÃ¶zelebbi pÃ¡lya DobogÃ³kÅ‘n van. MagyarorszÃ¡g elsÅ‘ sÃ­centrumÃ¡t 1923-ban helyeztÃ©k Ã¼zembe. Ami a pÃ¡lyÃ¡t
illeti, kezdÅ‘k Ã©s haladÃ³k is hasznÃ¡lhatjÃ¡k. Az alsÃ³ rÃ©szen a tapasztalatlanabbak talÃ¡ljÃ¡k meg szÃ¡mÃ­tÃ¡sukat, a felsÅ‘,
meredek szakasz a profiknak alkalmas. Minden nap 9 Ã³rÃ¡tÃ³l sÃ¶tÃ©tedÃ©sig lehet siklani. SzÃ¡nkÃ³zÃ¡sra itt nincs
lehetÅ‘sÃ©g. 
A visegrÃ¡di NagyvillÃ¡ny sÃ­pÃ¡lya reggel 9 Ã³rÃ¡tÃ³l 21 Ã³rÃ¡ig, hÃ©tvÃ©gÃ©n 23 Ã³rÃ¡ig nyitva tart. KivilÃ¡gÃ­tott, hÃ©t hÃ³Ã¡gyÃºzott
pÃ¡lyÃ¡val rendelkezik. Van bÃ©bi-, szÃ¡nkÃ³- Ã©s snowbord pÃ¡lya is. AmÃ­g a hÃ³ nem Ã©rkezik meg, gyepsÃ­ Ã©s mÅ±anyag
pÃ¡lyÃ¡val vÃ¡rjÃ¡k az Ã©rdeklÅ‘dÅ‘ket. 
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