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A hÅ±vÃ¶sebb idÅ‘ kÃ¶zeledtÃ©vel bizonyÃ¡ra tÃ¶bben vÃ¡gyunk majd arra, hogy testÃ¼nket Ã©s lelkÃ¼nket is felkÃ©szÃtsÃ¼k a
tÃ©lre, a drÃ¡ga pirulÃ¡k helyett jÃ³ megoldÃ¡s a szaunÃ¡zÃ¡s. A finnek mÃ¡r rÃ©gÃ³ta tudjÃ¡k, a legjobb mÃ³dja, hogy
szervezetÃ¼nket egÃ©szsÃ©gesen tartsuk a hideg idÅ‘ ellenÃ©re is, ha testÃ¼nket elÅ‘bb melegnek majd hirtelen hidegnek
tesszÃ¼k ki.

BÃ¡r nem olyan rÃ©gen ÃºjÃtottÃ¡k fel a fedett uszodÃ¡t, az idÃ©n ismÃ©t szÃ©pÃ¼lt â€“ ezÃºttal a szauna rÃ©sz. A pihenÅ‘ben ezentÃºl
kellemesebb kÃ¶rnyezetben relaxÃ¡lhatunk az immunrendszert is erÅ‘sÃtÅ‘ szaunÃ¡zÃ¡s utÃ¡n. Ehhez nagyban hozzÃ¡jÃ¡rulhat
a szauna megfelelÅ‘ hasznÃ¡lata, vagyis a magas hÅ‘fok utÃ¡n a jeges fÃ¼rdÅ‘, amelyre mÃ¡r nemcsak a kÃ¼ltÃ©ri merÃ¼lÅ‘
medencÃ©ben, de benti hÅ±sÃtÅ‘ vÃ¶dÃ¶r-zuhany is alkalmat ad.
A szaunÃ¡ban nemcsak a kÃ¶rnyezet vÃ¡ltozott, de annak mÃ³dja is. EzentÃºl ugyanis a belÃ©pÅ‘ mellÃ© ingyenes lepedÅ‘ is jÃ¡r,
amelyben mÃ©g intenzÃvebben Ã©s egÃ©szsÃ©gesebben Ã©lvezhetÅ‘ a szauna jÃ³tÃ©kony hatÃ¡sa. A vizes fÃ¼rdÅ‘ruha
fokozatosan hÅ±ti a testet, Ãgy a szauna forrÃ³ levegÅ‘je nem tudja teljes mÃ©rtÃ©kben kifejteni hatÃ¡sÃ¡t. EzÃ©rt ajÃ¡nljÃ¡k a
szakemberek a mezÃtelen szaunÃ¡zÃ¡st, Ã©s ezÃ©rt kerÃ¼lt most bevezetÃ©sre a pÃ¡rkÃ¡nyi fedett uszodÃ¡ban is. PrÃ³bÃ¡lja ki
Ã–n is, higgye el, megÃ©ri!
A fedett uszoda mindenkit sok szeretettel vÃ¡r szeptembertÅ‘l az alÃ¡bbi nyitva tartÃ¡s szerint: hÃ©tfÅ‘tÅ‘l pÃ©ntekig 12 Ã©s 21 Ã³ra
kÃ¶zt, szombaton 9-tÅ‘l 22 Ã³rÃ¡ig, mÃg vasÃ¡rnap 9-tÅ‘l 21 Ã³rÃ¡ig.
A melegebb vizet kedvelÅ‘k ismÃ©telten hÃ©tfÅ‘nkÃ©nt Ã©lvezhetik a kellemes termÃ¡lvÃz jÃ³tÃ©kony hatÃ¡sait, amikor nem csak a
kÃ¼ltÃ©ri medencÃ©ben, de a fedett komplexumban is 36 fokos vÃzzel vÃ¡rjuk lÃ¡togatÃ³inkat; mÃg a reggeli ÃºszÃ³k 5.30
Ã³rÃ¡tÃ³l 8.40-ig hasznÃ¡lhatjÃ¡k a fedett uszodÃ¡t. 
Ne feledjÃ©k, szeptemberben mÃ©g a kinti medencÃ©k is vÃ¡rjÃ¡k a pihenni vÃ¡gyÃ³kat. A termÃ¡lfÃ¼rdÅ‘ szeptember 18.-ig,
naponta, 10 Ã³rÃ¡tÃ³l este 6-ig tart nyitva. 
A lurkÃ³knak sikeres iskolakezdÃ©st kÃvÃ¡nunk Ã©s mindannyiukat sok szeretettel vÃ¡rjuk a Vadas termÃ¡lfÃ¼rdÅ‘be!


A fedett uszoda Ã¡rjegyzÃ©ke:
FelnÅ‘tt 4,50 â‚¬
Gyerek (4-15 Ã©v) 2,30 â‚¬
Senior (60 Ã©v felett) 2,50 â‚¬
FogyatÃ©kkal Ã©lÅ‘ vendÃ©gek 2,30 â‚¬
KÃsÃ©rÅ‘re szorulÃ³ fogyatÃ©kkal Ã©lÅ‘ vendÃ©gek 1,00 â‚¬
FogyatÃ©kkal Ã©lÅ‘ gyermek 1,00 â‚¬
KÃsÃ©rÅ‘ 2,30 â‚¬


Szauna (jegyhez vÃ¡sÃ¡rolva) 3,60 â‚¬
5 belÃ©pÃ©ses bÃ©rlet 20,00 â‚¬
10 belÃ©pÃ©ses bÃ©rlet 39,80 â‚¬
20 belÃ©pÃ©ses bÃ©rlet 73,00 â‚¬


A bÃ©rletek a megvÃ¡sÃ¡rlÃ¡s / feltÃ¶ltÃ©s napjÃ¡tÃ³l 150 napig Ã©rvÃ©nyesek.


A pÃ¡rkÃ¡nyi Idegenforgalmi TÃ¡jÃ©koztatÃ³ Iroda Ã©rtesÃti kedves vÃ¡sÃ¡rlÃ³it, hogy az iroda szeptember 5.-tÅ‘l zÃ¡rva lesz. A
pÃ¡rkÃ¡nyi bÃ©rleteket a Thermal szÃ¡lloda recepciÃ³jÃ¡n vÃ¡lthatjÃ¡k vissza.  SzintÃ©n a szÃ¡lloda recepciÃ³jÃ¡n vÃ¡sÃ¡rolhatjÃ¡k
meg ezentÃºl a szÃnhÃ¡z, â€“ koncert-, Ã©s repÃ¼lÅ‘jegyeket valamint  a tÃ©rkÃ©peket Ã©s vÃ¡rosunk kÃ©peslapjait is.
NÃ©meth LÃvia
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