Stirovo a okolie & Parkany és vidéke

MegszA©pAVilt szauna VAijrja szeptembertA‘l a szaunAjzni vAjgyA3kat a pAjrkAjnyi fedett

uszodAjban
Tuesday, 13 September 2011

A hA+vAfsebb idA’ kAﬂzeIeth@veI blzonyA,ra tAﬂbben vA,gyunk majd arra, hogy testAvinket A©s lelkAvinket is felkA©szA-ts/
tACIre, a drA,ga p|ruIA,k helyett jA3 megoldAjs a szaunAjzAjs. A finnek mAjr rA©gA3ta tudjAik, a legjobb mAsdja, hogy
szervezetAVinket egA©szsA©gesen tartsuk a hideg idA* ellenAre is, ha testAvanket elA'bb melegnek majd hirtelen hidegnek
tesszAvik ki.

BAir nem olyan rA©gen A%jA-tottAjk fel a fedett uszodAijt, az idA©n ismA©t szZAOpAY.lt &€ ezACttal a szauna rA©sz. A pihenA'b
kellemesebb kAfrnyezetben relaxAjlhatunk az immunrendszert is erA'sA-tA* szaunAjzAjs utAjn. Ehhez nagyban hozzAjjAjrulha
a szauna megfelelA* hasznAjlata, vagyis a magas hA'fok utAjn a jeges fAvardA', amelyre mAijr nemcsak a kAv4tA©ri merAv4lA*
medencA©ben, de benti hA+sA-tA' vATdAfr-zuhany is alkalmat ad.

A szaunAjban nemcsak a kAfrnyezet vAiltozott, de annak mAsdja is. EzentA°l ugyanis a belA©pA' mellA© ingyenes lepedA‘ is j
amelyben mA©g intenzA-vebben AGs egA©szsA©gesebben AClvezhetA' a szauna jAstA©kony hatAjsa. A vizes fAYurdA‘ruha
fokozatosan hA+ti a testet, A-gy a szauna forrA3 levegA'je nem tudja teljes mA©rtA©kben kifejteni hatAjsAjt. EzZACrt ajAjnljAik
szakemberek a mezA-telen szaunAjzAjst, AGs ezAOrt kerAvilt most bevezetA©sre a pAjrkAinyi fedett uszodAjban is. PrA3bAjlj
A-n is, higgye el, megA®ril

A fedett uszoda mindenkit sok szeretettel VAjr szeptembertA‘l az alAjbbi nyitva tartAjs szerint: hAOtFA'tA'l pA©ntekig 12 A©s 21
kAfzt, szombaton 9-tA'l 22 A3rAjig, mA-g vasAjrnap 9-tA'l 21 A3rAjig.

A melegebb vizet kedvelAk ismA©telten hAOtFA'nkAont ACIvezhetik a kellemes termAjlvA-z jAstA©kony hatAjsait, amikor nem
kAVitA©ri medencA©ben, de a fedett komplexumban is 36 fokos vA-zzel vAjrjuk IAjtogatAsinkat; mA-g a reggeli A°szA3k 5.30
A3rAjtA3l 8.40-ig hasznAjlhatjAjk a fedett uszodAit.

Ne feledjA©k, szeptemberben mA©g a kinti medencA©k is VAjrjAjk a pihenni vAjgyA3kat. A termAjlfAYardA‘ szeptember 18.-ig,
naponta, 10 A3rAjtAl este 6-ig tart nyitva.

A lurkA3knak sikeres iskolakezdA©st kA-vAijnunk A©s mindannyiukat sok szeretettel vAjrjuk a Vadas termAilfAvirdA'be!

A fedett uszoda AjrjegyzA©ke:

FelnA'tt 4,50 &,-

Gyerek (4-15 A©v) 2,30 4,~

Senior (60 A©v felett) 2,50 &,-

FogyatA©kkal ACIA‘ vendA©gek 2,30 &,~

KA-sA©rA‘re szorulA3 fogyatA©kkal AGIA' vendA©gek 1,00 &,-
FogyatA©kkal ACIA‘ gyermek 1,00 &,-

KA-sAGrA* 2,30 4,-

Szauna (jegyhez vAjsAjrolva) 3,60 &,
5 belA©pA©ses bAGrlet 20,00 &,

10 belA©pA©ses bAo©rlet 39,80 &,
20 belA©pA©ses bACrlet 73,00 &,-

A bAcCrletek a megvAjsAirlAjs / feltAfItA©s napjAitA3l 150 napig A©rvAG©nyesek.

A pAirkAjnyi Idegenforgalmi TA jAGkoztatA3 Iroda AOrtesA-ti kedves VAjsAjrlAsit, hogy az iroda szeptember 5.-tA'l ZAjrva lesz. .
pAirkAinyi bAG©rleteket a Thermal szAjlloda recepciA3jAin vAijlthatjAjk vissza. SzintA©n a szAjlloda recepciA3jAin vAjsAijrolhatj
meg ezentA°l a szA-nhAjz, 4€" koncert-, A@s repAvilA‘jegyeket valamint a tAOrkA©peket A©s vAjrosunk kA©peslapjait is.
NA©meth LA-via
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