Stirovo a okolie & Parkany és vidéke

ObnovenAj sauna VAjs AsakA; od septembra na krytej plavAjrni v A tA°rove
Tuesday, 13 September 2011

S prichAjdzajA°im chladnejAjA-m poAsasA-m stAjle viac a viac A¥udA- tA°A%i po tom, aby pripravilo svoje telo a duAju na zin
Namiesto drahAYzch liekov VAijs moAi/mo oslovA- saunovanie. FA-ni uA3/4~dAivno vedia, A%e nato, apy sme svoj organizmus F:
zdravie udrA¥sali v dobrej forme, musA-me svoje telo vystaviA¥ najprv horA°cemu vzduchu a potom rAvzchlo studenA©mu.

Nebolo to tak dAjvno keAs sme obnovili krytA° plavAijreA” a tento rok sa znova opeknela &4€* tento krAjt AeasA¥ sauny.
PrA-jemnejAjia atmosfA©ra v oddychovej miestnosti VAjm umoA¥nA- vAaA«AjA- relax a komfort po saunovanA-. PosilniA¥ svo
imunitnAYz systA©m ale mA”A¥%eme len so sprAjvnym pouA¥%A-vanA-m sauny, A«iA¥%e po horA°com vzduchu sa musA-me opl;
so studenou vodou. Na to odteraz mA”A¥eme vyuA¥:iA¥ okrem ochladzovacieho bazA©na mimo budovy aj ochladzovacie vedr
pri saune.

V saune sa nezmenilo len prostredie ale aj jej forma vyuA¥itia. Odteraz k IA-stku dostanete bezplatne aj plachtu, s ktorou si
mA’A¥zete uA34iA¥ blahodarnA© A°Ae«inky horA°ceho vzduchu eAjte intenzA-vnejAjie a zdravAjie. MokrA© plavky totiA¥%4 postuy
VaAie telo, a tak A°Asinok horA°ceho vzduchu nie je maximAjlny. OdbornA-ci odporA°A«ajA° A-sA¥ do sauny nahAY: a preto sm
to zaviedli aj na krytej plavAjrni v A tA°rove. VyskA°A;ajte si to sami, urAsite to neoAsutujete!

KrytAj plavAjreA” srdeAsne oAeakAjva kaA¥%dA©ho v septembri podA¥sa otvAjracej doby: pondelok &€ piatok od 12.00 do 21.0
sobotu od 9.00 do 22.00 hod a v nedeA%u od 9.00 do 21.00 hod.

Pondelky znova budA° patriA¥ pre milovnA-kov teplej termAjlnej vody, kedy okrem vonkajAjieho bazA©na aj vnA°tornAYz bazAc
napAcA~ame s teplou termAjlnou vodou teplotou asi 36A°C. RannAY%:ch plavcov oAsakAjvame kaA¥.dAYs deA™ od 5.30 do 8.40 |
Nezabudnite, A¥e v septembri VAjs AsakajA° eAjte aj vonkajAjie bazA©ny kAlpaliska VadaA; a to do 18. Septembra, denne od
10.00 do 18.00 hod.

DeA:gm prajeme A°speAinAv: zaAsiatok AjkolskA©ho roka a vAjetkAYsch VAijs srdeAene oAsakAjvame na termAjlinom kA°palis
VadaAj!

CennA-k krytej plavAjrni, platnA%z od 1.9.2011:
DospelAYz 4,50 &,-

DieA¥a (4-15 rokov) 2,30 8,-

Senior (nad 60 rokov) 2,50 4,

ZAoP 2,30 4,-

ZAoP-S 1,00 4,-

DieA¥a ZAaP 1,00 &,-

Doprovod pre hostA- ZAoP-S 2,30 4,-

Sauna (k platnAvsm 1A-stkom) 3,60 &,-
5 vstupovAj permanentka 20,00 &,
10 vstupovAj permanentka 39,80 &,-
20 vstupovAj permanentka 73,00 &,-

PlatnosA¥ permanentiek je 150 dnA- odo dA“a nAjkupu alebo ich nabA-jania.

TuristickAj informaA-nANi kancelAjria v A tA°rove VAjm oznamuije, A%e kancelAjria bude od 5. Septembra zaIvorenAi. A tA°rovs
permanentky budete mA”cA¥ zameniA¥ v hoteli Thermal. TieA¥% na recepcii hotela si mA”A¥.ete zakA°piA¥ IA-stky na koncerty,
divadla, Asi letenky alebo mapky a pohA¥.adnice.

LA-via NA©meth

http://sao.sturovo.org Powered by Joomla! Vygenerované: 22 July, 2024, 12:58



