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ASjra hA3dA-t a hazai?

Tuesday, 13 September 2011

Az A©vekig, vagy inkAjbb AGvtizedekig a€zfeketelistAina€s szereplA* zsA-rt, most A°gy tAnik, rehabilitAljAjk. KiderAvlt ugyar
nem a termA©Oszetes eredgtAi tAiplAilACK, sokkal inkAjbb a margarinok a4€zAjssAjk sA-runkata€e. Ki tudja, egyszer megAGIjA’
most elmarasztalt hagyomAjnyos kenyeret is rehabilitAjljAjk?

ZsA-ros kenyA©r vArAfshagymAival

TA©ny, hogy kA©t emberAfitA'vel ezelA'tt mA©g csak abbA3l ACltek a falusiak, amit maguknak kitermeltek. TA©ny, hogy az eg
napos fizikai munkAjhoz nem is kellett mAjs, mint egy jA3 karaj hAjzikenyA©r szalonnAjval, vATrAfshagymAijval, vagy
megkenve egy kis disznA3zsA-rral. Az is igaz, hogy akkoriban nem ismertek minden betegsA©get, de ismeretlen fogalom

volt a civilizAjciA3s betegsA©yg is, csakA°gy, mint a ma mAjr nA©pbetegsA©gkA©nt ismert tA°IsA°lyossAijg, A©s a magas
koleszterinszint is. TAOny viszont az is, hogy az akkori zsA-ros kenyA©r mAjs volt, mint a mostani. Nagyobb tiszteletnek is
Afrvendett a kenyA©r, nem A°gy, mint most. Most az elhA-zAjs bAxnbakjakA©nt van kikiAjltva a zsA-rral egyAYatt. Pedig
mindkettA‘ vajmi keveset tehet a ma jelentkezA' problA©mAjinkrA3l.

Mindennapi kenyerAvnk

A pAckek szerint nem a kenyeret kell okolni az elhA-zAjsACrt. A liszt minA'sA©ge mAijs, mint korAjbban, rAjadAjsul megvAilto:
az emberek VAjsAijrlAjsi szokA.sa is. a€zRA©gen a nagyapAjm megA‘ rAﬂIte a bA°ZAjt, a korp/f\lt kirostA.Ita AGs az Adlatoknal«
Most a teljes kiA'rAosA+ kenyA@r a mA3dia€+a€" mondta lapunknak egy pA©k A reform AGtelek  pedig Aopp ezt helyezik elA't
pA©ktermA©kek kAfzt mAjr el sem tudunk igazodni, annyi van. A hagyomAijnyos kenyA©r ma mA|r nem divatos, vagy ha mA©
abbA3l is az adalA©kanyagokkal felpuffasztottat keressAvik a polcokon. A hagyomAijnyos kenyA©r ugyanis megkA©rdezett
pAOKAYank szerint nem lyukacsos AdriAjskenyAo©r, de napokig elAjll, ezA©rt keresik a kamionosok, hajA3sok is inkAjbb ezt.

A zsA-rt mAjr rehabilitAjltAjk

Most is Afisszeszalad az ember szAjjAjban a nyAjl, ha a frissen kisAvilt jAs illatA° hazai zsA-rra, A©s a finom ropogAss tepertA'r
gondol. Persze ezt azok mondhatjAjk el, akik nem Ajlitak AsrAjkig a katlan elA'tt, A©s nem kevergettA©k a zsA-rnak valAst. A
finom illatok ugyanis eltelA-tik az embert, az evA©sre ilyenkor az illetA* gondolni sem tud. A finomsA.got mostansA.g A°gy
tA+nik, rehabilitAjljAik, hiszen egyre tAflbb helyen rendeznek tepertA*-sAv4tA* versenyt, sA't, mA©g fogadAjsok alkalmAijval is a
svA©dasztal helyett tepertA's pogA.csa A©s zsA-ros kenyAer lila hagymAjval megszA3rva fogadja a vendA©geket A zsA-rrA3|
rAjadAjsul kiderAvilt, hogy kevA©sbA®© Ajrtalmas az emberi szervezetre, mint egyes margarinok. JA3 nA©hAjny A©ven kereszt
viszont AOpp az ellenkezA'jAct tATmtAOk a fejAYankbe.

TA©vhitek

Nagyot tA©ved az, aki azt gondolja, hogy a zsA-r Ajrtalmas a szervezetre. Pedig joggal gondolhatjuk ezt az AjllandA3

negatA-v kampAjnynak kAfszAfnhetA‘en, Aovtizedekig hallgattuk, hogy milyen sok kalAsriAjt tartalmaz. A zsA-r valA3jAjban
olyan fontos anyagokat tartalmaz, ami nAGIkAYvil nem mA+kAfdhet 4€Zolajozottana€e az emberi szervezet. Amellett, hogy
energiaforrAjs, a sejtek AOpA-tA'elemei, rAjadAjsul az emA©sztA'rendszerben felszA-vAsdik. KAOtsA©gkA-vAYil a legegA©szs
az olA-vaolaj, mert ez a leggazdagabb a termA©szetes anyagokban, ami szAY.ksA©ges az emberi szervezetnek. De tA©vedAC
azt hinni, hogy sAvitAGshez is csak ezt kell hasznAilni. SAviltekhez ugyanolyan jA® a zsA-r, mert fA' AfsszetevA‘je az olajsav,
ugyanA°gy mint az olA- vaoIaJnA,I A sertA©s zsA-r rA.adA.suI nagyon stabil, A©s sokkal kevA©sbA®© 0XIdA|| a tA,roIA.s sorAln
bA.rmer mA.s olaj. Az olA-vaolajra leginkAjbb a libazsA-r hasonlA-t, ne fAGIjAvink tehAijt akAjr ezt is hasznAijlni a fA'zA©snA©
sAV4tA©snAC.

A zsiradA©k eredeti felhasznA,INsa

RA©gen a nA‘l]vA@nyl olajakat A©s A.Ilatl eredetA+ zsiradA©kot nem csak a tA,pIA.IkozA|sban hasznosA-tottAjk. Ezzel vilAjgA
de a gyA3gyA|szatban is ezt alkalmaztAjk. A tyA°kzsA rt pA©IdA.uI tAv.dA*- Aos IA©gcsA gyulladAjskor, mint borogatA.st haszr
Olajt nyertek tAflbbek kATzAftt a lenbA‘l, mAjkbAs3l, tATkmagbAsl is. A nATvA©nyi olaj bAfjti eledelnek is szAjmA-tott. NAOmely
rA©giAskban igazi csemegA©nek szAjmA-tott a kenyA©rre csAfpAfgtetett, frissen sajtolt olaj. A%ordekes, hogy minden olyan A
ami A'seink szAjmAijra termA®©szetes volt, az elmA°lt kAGt szAjzadban kijelentettAvik (illetve elfogadtuk!), hogy nem
egA©szsA©ges. Most pedig a gyAjrtAsk mindent megtesznek azA©rt, hogy olyan termA©ket kA-nAjljanak a vAjsAijrlAnak, ami
hasonlA-t az eredetire, az igazi hazaira. Minden kA-sA©rlet azonban hasztalan. A nagy gyAjrtAsk mAzhelyA©bA'l kikerAv4IA'
termA©kek tAjvolrA3l sem azonosak a hazaival. Mindezt csak az tudja, aki ivott igazi tehA©ntA'l szAjrmazAs friss tejet, aki az
ebbA'l KA©szAY.It vajat, tA°rAst, sajtot kA3stolta, A©s aki rA©szt vett igazi hazai disznAtoron. De ahhoz, hogy megA©rtsAvak, A
megbecsAYljAYzk a termA©szetest, mMA©g sok betegsA©gnek kell napvilAjgot IAjtnia, amihez sokfajta diAGtAt vagy gyAsgysze
kell feltalAjIni, amibA‘l viszont csak kevesen fognak meggazdagodniag!
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Mit kell tudni a margarinrA3|?

A 19. szAjzadra tehetjAYzk szAViletA©sA©nek dAjtumAijt, AjllA-tAslag Ill. NapAsleon AjllA-ttatta elA' egy patikussal katonAji
szAijmAijra. Nagyon gyorsan elterjedt az egA©sz vilAjgon, de egyre nagyobb arAinyban kezdtA©k hasznAilni alapanyagul a
nAfvA©nyi olajt. Mivel azonban ez sokkal cseppfonA3sabb mint az Ajllati eredetA+ zsiradA©k, olyan gyA.rtA.S| mAsdszert
kellett alkalmazni, amely sA+rA+bbAo© teszi a vA©gtermA©ket Ennek viszont az lett az eredmA©nye, hogy az A-gy keletkezett
vegyAValet sokkal kAjrosabb a szervezetre, mint a termA©szetes zsA-r. A%ordekes, hogy a koleszterinszint emelkedAG©se ACs a
cukorbetegsA©g terjedA©se A©pp az 1900-as AOvekre vezethetA' visszaa€!

czm

http://sao.sturovo.org Powered by Joomla! Vygenerované: 12 July, 2025, 11:33



