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A Fénysugar alapitvany és a Pilisi Rozsavolgy Ayurvédahaz k6z0s szervezésében indiai gydgyitok latogattak az alapitvany
parkanyi székhelyére.

A harom fA‘bA'l 4ll6 indiai gyogyité csoport az Ayurvéda A'si tudomanyanak modszerét mutatta be. E gydgyitasi mod alapja az
egyén alkatanak meghatarozasa, amely magéaba foglalja a testi és mentalis mA+kddést is. A kezelést egy hosszabb
beszélgetés elA'zi meg, melybA‘l kideriil a probléma Iényege, és arra fokuszalva kezdA'dik meg a gyogyitas. A Fénysugar
alapitvanyhoz egy doktornA* és két masszA'r latogatott el. Céljuk az volt, hogy segitsenek az itt éIA* mozgaskorlatozott

és testi rendellenes- séggel szlletett gyermekeknek. Az egyéni diagndzis megallapitdsa utan a problémas teruletek
szakszerA+ masszirozasa kdvetkezett, ezt kdvetA'en életmdd tanacsokkal is ellattak a gyermekeket valamint az A'ket kisérA*
hozzatartozokat. Az érdeklA'dA'k megismerkedhettek a killonbozA' természetes alapanyagbdl késziilt olajokkal és
taplalékkiegészitA'kkel. Az egy napos akcié folya- matos érdeklA‘dés mellett zajlott.

Ondrejka Rozalia
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