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Megérkezett az influenza szezonja, vele egyiitt pedig még inkdbb megugrik a télen amugy is kedvelt mézfogyasztas
mértéke. Nem art azonban résen lenni, tavaly kevés méz lett, sok a hamisitvany. A legjobban akkor tesszik, ha
méhésztA'l vasaroljuk meg a mézet.

A méhészek sem tudhatnak j6 évet maguk mogott, Szlovakiaban kevés mézet tudtak termelni ezen A'si mesterség
mAzvelA'i. Viragméz csak-csak akad, de Eurépa ezen tajara jellemzA', és nemesebb fajtaként emlegetett akac méz

nem igazan lett. A viragazaskor rengeteg esA' hullott Parkany és kornyékén, ami leverte, illetve tonkre tette a

virdgokat, igy a helyi méhészek tobb ezret szamlalo ropilA* munkasai nem tudtak és a hideg miatt nem is igazan akartak
gyAdijtogetni. Ennek ellenére a boltokban, piacokon biztosan nem lesz méz hiany, a kérdés csupan az, valéban mézet,

s ha azt, akkor milyet vesziink-e le a polcokrdl. Az lizletekben, vagy az utak mentén kaphat6 portéka majd fele hamis, derlt ki
az allami élelmiszerellenA'rzA* hivatal tavaly készitett jelentésébA‘l. A térvények szerint a mézhez semmit sem szabad
hozzéakeverni, de kivonni belA‘le is tiltott, ugyanakkor ma sok a kevert, szinezékkel ellatott méz. Utanzatokkal kuilfldi és
szlovékiai termelA'k is rendelkeznek, és nemcsak az izletlancokban, hanem az utak mellett is kaphat6 ilyen aru. Bevett
szokasnak szamit példaul a hazai méz kulfoldivel torténA* keverése: a rafinalt kereskedA'k Dél-Amerikabdl és Azsiabdl
szerzik be az olcs6bb nedA+t, ezt az eljarast az eurépai unié nem tiltja. A régebben alkalmazott médszerek helyett ma
leginkabb a répacukor enzimes bontasaval elA‘allitott frukt6z-glilkdz szirupot alkalmazzak. A modszerek egyre
kifinomultabbak, igy a laboratériumoknak van mit tennitik annak érdekében, hogy Iépést tartsanak az Uj technolégiakkal,
raadasul sokszor szinte lehetetlen felismerni a masolatot. Biztos mddszer nincs az igazi méz felismerésére. IntA‘ jelnek
bizonyulhat, ha a méz illata, zamata, szine, allaga eltér az eredetitA'l, vagy ha alacsony aron kinaljak az édesitA‘’ként is
hasznélatos finomsagot. Ez az 6sszeg az lizletekben 4 euré alatti értéket tesz ki. Ennyiért csak a méhészektA'l vehetiink
viragmézet, melynek Parkany és kornyéki ara 3-3,50 eurd kdzott mozog, az akaceért 4 eurot is elkérnek. A legjobban
akkor tessziik, ha méhésztA'l vesszilk meg a mézet, ha pedig teljesen biztosra szeretnénk menni, olyan szakembertA'|
vasaroljunk, aki rendelkezik portékajanak eredetiségét bizonyité igazolvannyal.

Szlovékiaban hétrA'l-hétre tobb beteget regisztral a kdzegészségugyi hivatal. Az esetek 1-2 szazaléka sz6vA‘dményekkel
jar, fA'leg a gyerekek, idA‘sek, és mas korban szenvedA'ket sujtja a jarvany. Ami az influenza tiineteit illeti, a
hA‘emelkedés, 14z, kbhogés, natha, torok és fejfajas, iziileti fajdalom, faradsag intA* jelnek bizonyul. A megfazas és

az influenza kozo6tt egyébként az a Iényeges killénbség, hogy az utdbbi magas, akar 39, 40 fokos lazzal is jar.
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